Tostukiga tootamise ohutusjuhend

1.
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Tdstukiga toStamise ohutusjuhendi eesmark on:

anda iilevaade toimingutest enne t66d, to0 ajal ja pérast t66d,

teavitada tootajaid luu- ja lihaskonnahaiguste ennetamise voimalustest,
anda selged juhised tegevuste kohta, mis ei ole seadmega lubatud.
Asutuses on kasutusel pildil 1 kujutatud tdstuk.

Pilt 1. Yale liikandmastiga

2.

Kohaldusala

virnastaja.

Kéesoleva ohutusjuhendiga tutvuvad koik tootajad, kes todtavad tdstukiga ja kes on omandanud ohutud
toovotted. Juhend kehtib Yale MR 14 virnastaja kasutamisel:

kaupade tostmisel, ladustamisel ja teisaldamisel,

ritulististeemide teenindamisel sisetingimustes.

3.

4.
Enne t60d teosta jargmised toimingud.

Tostukiga tootamisega seotud ohud
Tostukiga toStamise peamised ohud:

muljumisoht,

koorma pealekukkumisoht,
jasemete vigastamise oht,
kukkumisoht takistuste tottu,
jalakaijaga kokkupdrke oht.

Enne tood
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Vaata iile tookoht ja veendu, et sul on piisavalt ruumi t66 teostamiseks.

Veendu, et to6pind on horisontaalne ja piisava kandevdimega.

Vaata iile pdrandapinna korrasolek, millel tdstukiga toGtama asud. Veendu, et sellel ei oleks
mahavalgunud vett, dli ega muid vedelikke.

Veendu, et kasutatav tostuk on nduetele vastav: terviklik ja kahjustusteta.

Vali tootegemiseks sobiv riietus ja kaitsekindad.

Kanna turvajalatseid, millel on libisemisvastane tald ning turvanina.




5.

Enne lasti teisaldamist tdstukiga veendu pakendite ja kaubaaluste sobilikkuses.
Aseta tostukil kahvlid sobiva vahekaugusega.
Veendu, et tookohal on piisav valgustatus.

To66 ajal

T66 ajal jargi jargmisi ndudeid.

Ara iileta tdstuki kandevdimet (kuni 1400 kg).

Koorma transportimisel dra kiirusta.

Ara vea tdstukiga tasakaalustamata koormaid. Ara tdsta ega teisalda kahjustatud alust, kui see vdib
laguneda.

Lastiga liikudes hoia lasti sobival kdrgusel, mis tagab tema stabiilsuse. Udiselt on soovitatav, et last
oleks 20-30 cm korgusel teepinnast.

Riiulisse paigutamisel veendu, et koorem on téielikult toetatud ja stabiilne.

Vildi raskuste teisaldamist kaldteel.

Tostukiga todtades veendu, et ohtu ei ole seatud kaastdotajad!

o) Pimealad, riiulite otsad ja ristmikud tuleb ldbida aeglaselt.
o) Jalakiija ldheduses dra tee jarske mandovreid ega tosteliigutusi!
o Ara transpordi tOstukiga teisi inimesi!

Tostuki lahti votmine ja omavoliline remontimine on keelatud!
Kui tdstuk on saanud viga, anna sellest kohe teada otsesele juhile.

Parast tood

Pargi tdstuk selleks ettendhtud kohta.

Lase alumisse asendisse tostuki tdsteseadis ning pidurda masin seisupiduriga.
Puhasta seade mustusest.

Tostukeid lase hooldada vastavalt kasutus- ja hooldusjuhendis ettenéhtule.

Avariiolukorras

Kui juhtus dnnetus, siis anna kannatanule esmaabi! Lase vajadusel kutsuda kiirabi ning teata dnnetusest
vahetule juhile voi tookeskkonnaspetsialistile.

Kuni juhtunu uurijate kohalejoudmiseni tuleb onnetuskohal siilitada juhtumi toimumise momendi
olukord, kui see ei kutsu esile tdiendavaid ohtusid.

Soovitused ergonoomikale

To66 toimub peamiselt istuvas asendis.

Istudes vali sirge seljaga asend, toetades alaselga juhiistmele — iste on nimmetoega. Reguleeri iste enda
pikkusele sobivaks. Iste on kolmes suunas hdlpsasti reguleeritav.

To0 ajal voib esineda kéte ebaloomulikku asendit. See voib kahjustada lihaseid ja luustikku. Kui vihegi
voimalik, toota masinaga kite loomuliku asendi juures, nii et kded oleksid keha ldhedal.
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